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Anul trecut, am abordat, partial, tema drepturilor pacientilor in raport cu institutiile statului si
furnizorii de servicii medicale, printr-un material publicat pe pagina web a Proiectului
FACIAS”Fii informat, nu abuzat!”, pe care il puteti vedea aici: https://facias.ro/ghid-practic-
pacienti-centrele-de-permanenta-arondate-fiecarui-judet/ , dar si prin mai multe postari de tipul
’Stiati ca...”.

Le puteti identifica destul de usor cautand, pe pagina noastra de facebook #Pacient si #stiaica.

Deoarece drepturile noastre privind problemele de sandtate si accesul la serviciile de medicale au
devenit o preocupare constanta, echipa proiectului va dedica 4-5 episoade acestor subiecte ce vor
fi publicate in fiecare miercuri, aici.

Este necesar sa ne cunoastem drepturile in raport cu statul si institutiile sale si atunci cand este
vorba de sandtatea noastra pentru care cotizam, lunar, 25% din salariul nostru.

Tn episodul trecut, am abordat temele mai generale:

v Cele mai utile informatii necesare: Ghidul Asiguratului;
v Legislatia care ne asigura drepturile;
v Alte surse de informare.

Astazi vorbim despre instrumentele si drepturile pe care le avem atunci cand luptam cu boli
grave si/sau rare.
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l. Ce facem cand ne luptim cu boli grave, rare? De unde ne informam legat de
drepturi dedicate?
In acest episod, vom aborda problema bolilor grave, cuprinse in Programele nationale curative de
sanatate.

Informatii oficiale despre acestea giasim in urmatoarele locuri:

* Medici de familie si medici specialisti

* Paginile 38-39 din Ghidul Asiguratului (vizeaza si persoanele neasigurate), disponibil
aici: https://cnas.ro/ghidul-asiguratului/

* Ordinul nr. 245 din 31 martie 2017 pentru aprobarea Normelor tehnice de realizare a
programelor nationale de sandtate (disponibil, inclusiv actualizarile la zi, aici):
http://leqislatie.just.ro/Public/DetaliiDocumentAfis/249387)

" Rubrica dedicatd, pe pagina web a CNAS: https://cnas.ro/programe-nationale-de-
sanatate-curative/

Ne dorim sa fim sanatosi si s nu avem nevoie de asa ceva, Insa este mai bine sd stim ce avem de
facut, unde ne putem adresa pentru a obtine suportul necesar asigurat prin dreptul nostru la
sanatate. Este vorba de afectiuni grave, cu impact major sau afectiuni grave si rare.

Din pacate, parte dintre noi sau rude si/sau prieteni ai nostri se lovesc de asemenea situatii
dramatice.

Fie cda sunt sau nu asigurati, trebuie sd mergem la medicul de familie si la medicul de
specialitate. Ei vor sti cum intrdm in aceste programe nationale pentru a ne vindeca fara a fi

impovarati de costurile medicamentelor si serviciilor medicale de care avem nevoie.

Daca, din nefericire, avem aceste tipuri de afectiuni, putem sd beneficiem de tratament gratuit
pentru a ne vindeca sau a tine boala sub control, acolo unde nu este posibild vindecarea totala.

Aceste boli sunt cuprinse n lista de mai jos:

* Programul national de boli cardiovasculare

* Programul national de boli endocrine

* Programul national de diabet zaharat

" Programul national de diagnostic si tratament cu ajutorul aparaturii de Tnalta performanta

* Programul national de oncologie
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* Programul national de ortopedie

* Programul national de sandtate mintala

* Programul national de supleere a functiei renale

* Programul national de terapie intensiva a insuficientei hepatice

" Programul national de transplant de organe, tesuturi si celule de origine umana
* Programul national de tratament al bolilor neurologice

* Programul national de tratament al hemofiliei si talasemiei

" Programul national de tratament al surditatii

" Programul national de tratament pentru boli rare

Mai multe informatii despre fiecare in parte aflam accesand butonul dedicat, de pe pagina web a
CNAS, conform imaginii de mai jos:
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Vom avea urmatoarea imagine:
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Programul national de tratament pentru boli rare

Apoi, mergem pe fiecare Program, ddm click si aflam informatii referitoare la:

Obiectivele Programului

Activitdtiile, tratamentele pe care le asigurd

Criterii de eligibilitate pentru bolnavii care pot fi tratati prin intermediul programului
Indicatori de evaluare: numarul de bolnavi care sunt tratati prin program (Nota: uneori ne
lovim de liste de asteptare), costurile estimate pentru fiecare bolnav, in functie de boala
tratata
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v Unititile medicale prin care se deruleaza programul, care ne vor trata si pe noi, normal
. Cu ce ne ajuta aceste programe si de unde vin banii pentru tratamentele
noastre?

Programele nationale de sdndtate reprezinta un ansamblu de actiuni orientate spre principalele
domenii de interventie ale asistentei de sdndtate publica. Programele nationale de sanatate
publicd (cu accent pe preventie) sunt derulate de catre Ministerul Sanatatii, iar Casa Nationald de
Asigurdri de Sanatate deruleaza programele nationale de sandtate curative (cu accent pe
tratament).

Scopul Programelor Nationale de Sanatate Curative (PNSC) este de a asigura tratamentul
specific in cazul bolilor cu impact major asupra sanatitii publice. Bolnavii pot beneficia n cadrul
PNSC de urmatoarele: medicamente, materiale sanitare, dispozitive medicale, servicii specifice
(exemple: radioterapie, servicii de dializd) si investigatii specifice (exemple: dozarea
hemoglobinei glicozilate, investigatii PET-CT), in functie de afectiunea tratata in PNSC.

In cazul programului national de supleere a functiei renale (dializd) la bolnavii cu insuficienta

renald cronica, se asigura, pe langa medicamente si materiale sanitare, si investigatii medicale,
transport nemedicalizat al bolnavilor hemodializati de la si la domiciliul acestora si transport

4



lunar al medicamentelor si materialelor sanitare specifice dializei peritoneale la domiciliul
bolnavilor.

In cadrul PNSC, se asigurd doar acele medicamente incluse in Lista medicamentelor compensate
aprobatd prin Hotarare a Guvernului, care pot fi prescrise si decontate doar pentru afectiunile
care fac obiectul PNSC.

Medicamentele care se acorda in cadrul PNSC pot fi eliberate prin farmacii comunitare (cu
circuit deschis) sau farmacii ale spitalelor (cu circuit Tnchis).

Medicamentele pentru bolnavii cu scleroza multipla, hemofilie, talasemie, unele boli rare, boli
endocrine, pentru tratamentul substitutiv cu metadona si pentru tratamentul recidivei hepatitei
cronice la pacientii cu transplant hepatic, inclusi in PNSC, se elibereaza doar prin farmaciile de
spital.

Medicamentele pentru bolnavii cu diabet zaharat, pentru tratamentul starii posttransplant, cu
exceptia tratamentului recidivei hepatitei cronice la pacientii cu transplant hepatic, pentru
tratamentul pacientilor cu unele boli rare (mucoviscidoza, scleroza laterala amiotrofica,
angioedemul ereditar, fibroza pulmonara idiopaticd, maladia Duchenne, sindromul Prader Willi,
neuropatie opticd ereditard Leber si limfangioleiomiomatozd), se elibereaza prin farmaciile
comunitare.

I11.  Cum putem beneficia de suport, prin aceste programe?

In functie de afectiunea pacientului, starea sa de sinitate si tinind cont de criteriile de
eligibilitate, medicul specialist poate decide inrolarea in PNSC (programul de sanatate in care ne
incadram, prin afectiune noastra).

Persoanelor asigurate

In cazul persoanelor asigurate, prescrierea tratamentului se realizeaza de citre medicul specialist.
Pentru anumite afectiuni, tratamentul poate fi prescris in continuare de catre medicul de familie,
n baza scrisorii medicale emise de medicul specialist.

Persoanele neasigurate

Persoanele neasigurate care intrunesc criteriile de eligibilitate pentru inrolarea intr-un PNSC
primesc o adeverintd medicald din partea medicului specialist, cu care se prezintd la casa de
asigurdri de sandtate pentru a li se acorda calitatea de asigurat. Calitatea de asigurat dobandita
astfel se pastreaza pana la vindecarea respectivei afectiuni pentru care pacientul a fost inclus in
PNSC.



Pentru a putea beneficia de tratamentul asigurat prin PNSC, pacientii trebuie sa se adreseze unui
medic specialist care 1si desfasoard activitatea intr-o unitate sanitard care deruleaza programul
respectiv. Lista acestor unitdti sanitare poate fi vizualizatd pe paginile web ale caselor de
asigurari de sdnatate, la sectiunea ,Informatii pentru Asigurati” - ,,Programe Nationale de
Sanatate Curative”.

I11.1. Cum poate beneficia un bolnav de programe nationale - informatii aditionale

Pentru persoanele asigurate cel mai important este sa efectueze controlul periodic anual, in
scopul depistirii precoce a bolilor cronice. In cazul suspectarii existentei unei afectiuni cronice,
medicul de familie va indruma asiguratul catre un medic specialist. Acesta va confirma sau va
infirma suspiciunea si va stabili dacd pacientul indeplineste criteriile de includere in subprogram
si momentul includerii acestuia in subprogram, cu incadrarea in bugetul aprobat. Pentru unele
programe exista si lista de asteptare.

Persoanele neasigurate pot beneficia, de asemenea, gratuit de programele nationale de sanatate
din momentul diagnosticarii unei boli cuprinse in aceste programe.

Neasiguratii care suspecteaza cd au o asemenea boald trebuie 1nsa sa se prezinte la un medic
specialist, care va confirma sau infirma suspiciunea.

» Speram ca informatiile din acest episod al Ghidului Practic va vor fi utile la nevoie, si ne
dorim sd nu avem nevoie de ele, dar, daca avem, sa stim ce avem de facut si care ne sunt
drepturile.

» Saptamana viitoare vom vorbi despre pasii pe care ii avem de facut atunci cand
tratamentele noastre nu pot fi facute Tn tara si este nevoie sd mergem 1in alte state.



